NATURA | EKOLOGIA - PRZEPISY Z WARSZTATOW

Domowa
pielegnacja

Naturalne surowce, mydta i proste receptury do

samodzielnego eksperymentowania w domu.
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Dlaczego warto tworzyé wlasne kosmetyki?

NA POCZATEK

Przygotowywanie kosmetykéw w domu pozwala $wiadomie wybieraé surowce,
poznawaé ich wlasciwosci i dopasowywaé pielegnacje do wlasnych potrzeb.
Samodzielnie decydujemy o zapachu, konsystencji i wielko$ci porcji. Proste receptury

pomagaja takze ograniczaé liczbe kupowanych produktéw i opakowan.

Masta do ciata — co dajg skérze?

Masta do ciata tworza na skérze delikatny film lipidowy, ktéry ogranicza utrate wody z naskérka. Zmiekczaja,
wygtadzaja i zmniejszajg uczucie szorstkosci oraz $ciggniecia. Szczegédlnie dobrze sprawdzaja sie w
pielegnacji skéry suchej i narazonej na wiatr, chtéd czy czeste mycie. Ich konsystencje mozna zmieniaé, taczac

twardsze masta z ptynnymi olejami.

Masto shea Masto kakaowe

Zmiekcza i nattuszcza skére, wspiera jej bariere Zapewnia bogata ochrone lipidowa, wygtadza i
ochronng oraz tagodzi uczucie przesuszenia. zmniejsza utrate wilgoci. Sprawdza sie w balsamach
Cenione w pielegnacji skéry szorstkiej i wrazliwej; ochronnych i pielegnacji suchych dfoni, tokei czy
zawiera tez zwiazki o potencjale kojacym i kolan.

antyoksydacyjnym.

Olej awokado Olej ze stodkich migdatéw

Dziata emoliencyjnie, zmigkcza i poprawia komfort Delikatnie nattuszcza, wygtadza i poprawia poélizg
suchej skéry. Pozostawia odczuwalng warstwe kosmetyku. Jest czesto stosowany w olejkach do
ochronng i nadaje mieszankom bogatszy charakter. masazu oraz produktach do pielegnacji skéry suche;.

Olej arganowy

Zmiekeza i wygtadza naskérek, wspiera ochrone przed utratg wilgoci. Jest ceniony réwniez ze wzgledu na obecno$é

naturalnych sktadnikéw antyoksydacyjnych.
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Od ttuszczu do mydta

Mydto powstaje w wyniku zmydlania tluszczéw — reakc;ji olejéw lub maset z
odpowiednia zasadg. Gotowe mydto pomaga usuwaé tluste zabrudzenia podczas
mycia woda. O jego charakterze decydujg zaréwno uzyte ttuszcze, jak i proporcje

sktadnikdw.

NAOH KOH

Mydta sodowe Mydta potasowe

Powstajg z uzyciem wodorotlenku sodu (NaOH). Powstajg z uzyciem wodorotlenku potasu (KOH).
Najczesciej majg postaé twardych kostek. Wsréd Zwykle sa migkkie, pastowate lub po

metod przygotowania wyréznia sie metode na rozciefczeniu plynne. Moga mieé takze

zimno i na goraco. konsystencje gestego kremu.

Co wnoszg poszczegdlne tuszcze?

Oliwa z oliwek Olej kokosowy Olej rycynowy

delikatniejszy charakter mycia, obfita piana, mocniejsze wspomaganie i stabilizowanie piany
kremowa piana oczyszczanie i twardo$é kostki

Masto kakaowe Masto shea Olej stonecznikowy i ryzowy
twardo$¢ kostki i bardziej zwarta twardo$¢ i kremowe odczucie piany uzupetnienie bazy olejowej, wptyw
piana na fagodno$é i konsystencje

Bezpieczenstwo przy wytwarzaniu mydet

e Przygotowywanie mydet wymaga $cistego przestrzegania zasad BHP. Kazdy sktadnik nalezy doktadnie
odwazyé, a iloéé wodorotlenku sodu kazdorazowo zweryfikowaé w kalkulatorze mydlarskim dla
konkretnych ftuszczéw i ich proporcji.

e Podczas pracy z zasada konieczne sa okulary ochronne, rekawice odporne na chemikalia, zakryta skéra
oraz dobra wentylacja.

e Zasade wsypuje sie do wody, nigdy odwrotnie.

e Prawidlowe obliczenia i wykonanie chronig zaréwno osobe przygotowujaca mydfo, jak i péZniejszych
uzytkownikéw gotowego produktu.

e Mydta sodowe wykonane metoda na zimno wymagaja dojrzewania i wysychania — zwykle okoto 4—6
tygodni, a niektére receptury dtuzej, zaleznie od uzytych tuszczéw i sktadu. Mydta potasowe — w

zaleznosci od metody przygotowania — réwniez wymagaja sprawdzenia pH przed uzyciem.

e Fundacja Human Hub - Domowa pielegnacja humanhub.pl - 3



MYDLA SODOWE - NAOH

Receptury mydlarskie

MYDLO SODOWE MYDtLO SODOWE

Z czarnuszka Lipowe

Oliwa pomace 200 g Oliwa pomace 500 g
Olej kokosowy 100 g Olej stonecznikowy 100 g
Olej stonecznikowy 100 g Olej kokosowy 100 g
Olej ryzowy 100 g Woda 266 g
Czarnuszka 4 tyzki NaOH 88¢g
Woda 190 g Zmacerowane, zmielone kwiaty lipy 6 tyzek
NaOH 64 g

MYDtLO SODOWE MYDLO SODOWE

Pieniste Delikatne

Oliwa pomace 325¢g Oliwa pomace 500 g
Olej kokosowy 150 g Olej kokosowy 30g
Olej rycynowy 25g Masto kakaowe 20g
Woda 165 g Woda 209 g
NaOH 70 g NaOH 67 g

MYDLO POTASOWE - KOH

Kremowe mydto dla dzieci

Receptura z ksigzki B. Podsiadly i |. Zwolerskiej ,Nasze mydfa i mazidta”.

Oliwa z oliwek 500g Woda 633 g
Masto kakaowe 250g KOH 90% 211 g
Olej ze stodkich migdatéw 250 g

Zastosowanie KOH pozwala uzyskaé¢ miekkie, geste mydfo o kremowej konsystencji.
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KOSMETYKI ZIOLOWE

Kosmetyki ziotowe do twarzy

Tonik rézano-rumiankowy

Ziotowa maseczka do twarzy

Swieze platki rézy (lub suszone — 5 g) 10¢g Suszone ziota dobrane do potrzeb 30 ml obj.
2 ké
Swiezy rumianek (lub suszony — 5 g) 10g S

Goraca woda ok. 60 ml
Woda 300 ml

Domowy ocet jabtkowy V5 tyzki

Przygotowanie. Zalej kwiaty goraca woda, dodaj
ocet i odstaw pod przykryciem na 2 godziny.
Przecedz. Przygotuj matg porcje na biezace
uzycie; naparu bez konserwantu nie przechowu;j

przez tydzien.

Ziotowa kapiel parowa twarzy

Przygotowanie. Zmiel ziota w mlynku, zalej woda
i wymieszaj do konsystencji papki. Poczekaj, az
masa bedzie przyjemnie ciepfa, nie goraca.
Natéz na krétko na niepodrazniong skére,

omijajac okolice oczu, nastepnie zmyj.

Serum olejowe do twarzy

Suszone kwiaty lub ziofa 159 Olej jojoba 10 ml
Goraca woda do przygotowania naparu Olej ze stodkich migdatéw 5 ml
Przygotowanie. Zaparz ziota przez okoto 30 Olej awokado 5 ml

minut i przecedz. Wykorzystaj cieply, nieparzacy
napar do krétkiej kapieli parowej.

Zabieg nie jest odpowiedni dla skéry naczynkowej, z

tradzikiem rézowatym lub skfonnej do podraznien.

e Fundacja Human Hub - Domowa pielegnacja

Przygotowanie. Wymieszaj oleje w czystej,
suchej buteleczce. Stosuj kilka kropli na lekko

wilgotna skére.
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CIALO | KAPIEL

Pielegnacja ciata i maceraty

Lawendowy pyt do kapieli

Soda oczyszczona 4 1tyzeczki  Rumianek lub kwiaty fiotka Vs tyzeczki
Kwasek cytrynowy 2 tyzeczki  Kwiaty wrzosu Vo fyzeczki
Skrobia ziemniaczana lub kukurydziana 1 1{yzeczka  Olejek eteryczny lawendowy 2 krople
Kwiaty lawendy 1tyzeczka  Olej bazowy 1 tyzeczka

Przygotowanie. Wymieszaj suche sktadniki. Osobno potacz olej z olejkiem eterycznym, dodaj do proszku i

doktadnie rozetrzyj. Mieszanke wsyp do kapieli.

Olejek eteryczny moze nie rozproszy¢ sie réwnomiernie w wodzie; przy wrazliwej skérze najlepiej go pomingé.

Balsam do ust Peeling cukrowy

Olej migdatowy 8g Drobny cukier 2 tyzki
Masto shea 6g Olej migdatowy lub oliwa 1 tyzka
Wosk pszczeli 49 Przygotowanie. Wymieszaj tuz przed uzyciem.

Masto kakaowe 2g Delikatnie masuj wilgotng skére ciata, nastepnie

sptucz.
Przygotowanie. Rozpu$é sktadniki w kapieli

wodnej, wymieszaj i przelej do czystych, suchych
pojemniczkéw. Pozostaw do zastygniecia.

MACERATY

Jak przygotowaé macerat olejowy?

Suche ziota umie$é w czystym, suchym stoiku i zalej wybranym olejem tak, aby catkowicie przykrywat
surowiec. Zamknij i odstaw w ciemne miejsce na co najmniej dwa tygodnie. Co jaki$ czas delikatnie porusz
stoikiem i kontroluj zawarto$é. Nastepnie starannie odcedZ macerat do suchego naczynia. Unikaj

wprowadzania wody do mieszanki.
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EKSPERYMENTU]J DALEJ] Z NAMI

Spodobato sie? Przyjdz na kolejne warsztaty

Cykl ,,Wyciszajaca jesier” — nasze wtasne warsztaty dla oséb indywidualnych.

SOBOTA, 21 LISTOPADA - 12:00-16:00 SOBOTA, 28 LISTOPADA - OD 17:00
Naturalne mydta od podstaw Roslinne SPA — jesienny rytuat
Mydto sodowe i potasowe od zera, bez gotowych Krem do twarzy, ujedrniajace masto do ciata i
baz. Dobre Miejsce, Kalonka. ziotowa sél do kapieli. Nowosolna.

Zapisy, szczegély i nowe terminy: humanhub.pl/warsz’ra’ry

Gdzie kupowaé surowce — polecane sklepy

Ziofowa Wyspa Herbiness Chwasciarnia
ziolowawyspa.pl herbiness.com chwasciarnia.pl
Bibliografia

e Grono M., Mrozowska M., Salczyfska A., Sroka A., WozZnicka B., Zaborowska A., Wstep do kosmetyki.

e Hebda K., Ziofowy zakatek. Kosmetyki, ktdre zrobisz w domu.

e Herbiness, Puszysta pielegnacja skéry — niekoriczaca sie liczba przepiséw.

e Jabtonska-Trypué A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich skfadniki.

e Lin T.K. i in., Anti-Inflammatory and Skin Barrier Repair Effects of Topical Application of Some Plant Oils, 2018.
e Marzec A., Chemia kosmetykdw. Surowce, pdforodukty, preparaty kosmetyczne.

e Podsiadly B., Zwolefiska J., Nasze mydfa i mazidfa.

e Materialy wltasne Fundacji Human Hub: Przepisy mydetka; Kosmetyki domowe — przepisy.

Poradnik ma charakter edukacyjny. Przed uzyciem nowego kosmetyku wykonaj prébe uczuleniowa na niewielkim fragmencie
skéry.

Fundacja Human Hub propaguje edukacje przez doswiadczanie. Doswiadczaj. Dziataj. Rozwijaj sig. -
humanhub.pl - kontakt@humanhub.pl
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https://ziolowawyspa.pl/
https://herbiness.com/naturalne-100-procentowe-olejki-eteryczne/
https://chwasciarnia.pl/

